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1. เข้าใช้ระบบปฏิบัติการ ที่  https://dm.ไม่ดื้อ.com/Login/LoginUser 
โดยใช้ username / password ที่ได้รับสิทธิ์เข้าระบบ 

 

 
 

2. การสร้างวัดนัด 
 2.1 ให้เลือกเมนูจัดการวันนัด 
 

 
2.2 ใส่วันนัด แล้วเลือก นัดครั้งที่ 1 (กรณีครั้งแรก)  แล้วกดใช้งาน

 

https://dm.ไม่ดื้อ.com/Login/LoginUser
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3. การส่ง SMS เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงเลือกวันนัดและส่งข้อความเตือนในอดอาหารและน้้าเพ่ือเจาะเลือดในวันที่มา
รับบริการ 
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4. การเรียกดูจ้านวนและข้อมูลกลุ่มเสี่ยงที่เข้ามายืนยันการใช้บริการคลินิกนอกเวลา ให้เลือกเมนูด้ายซ้าย 
“คัดกรองกลุ่มเสี่ยง” 
 

 
 
5. การจัดให้อสมดูแลกลุ่มเสี่ยงแต่ละราย ให้กดท่ีปุ่ม “Add Buddy” รายชื่อ buddy จะแสดงตามพ้ืนที่ ที่มี 
อสม. ลงทะเบียนไว้ในแต่ละหมู่บ้าน 
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6. อสม. รายชื่อกลุ่มเสี่ยง ที่ได้รับมอบหมายที่หน้าจอระบบ Meta ใน app smart อสม  เพ่ือติดตามให้มา
เจาะเลือดตามนัด และติดตามการออกก้าลังกาย 
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7. ขั้นตอนการออกใบสั่งสุขภาพ ให้ไปที่หน้า “คัดกรองกลุ่มเสี่ยง” กดปุ่มสีฟ้า เพ่ือออกใบสั่งสุขภาพ  
 

 
 

 
เลือกรูปแบบการออกก้าลังกาย 

 

 
 

 
 
 

8. การแจ้งก้าหนดวันนัด 4สัปดาห์ 8 สัปดาห์และ 12 สัปดาห์ของกลุ่มเสี่ยงแต่ละรายให้อสม.ที่ดูแลรับทราบ 
อสม.ติดตามได้ที่หน้า  app smart อสม. 
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9. การเข้าไปดูข้อมูลการออกก้าลังกายของกลุ่มเสี่ยง 

 
 

 
 
10. การติดต่อประสานงาน (ส่งข้อมูลและรับข้อมูล) กับกรรมการหมู่บ้านและ อสม. ในการติดตามการออก
ก้าลังกาย สามารถดึงข้อมูลจากระบบออกในรูปแบบของเอกสาร Excel 

- ข้อมูลการติดตามการออกก้าลังกาย 
- ข้อมูลกลุ่มเสี่ยง เมื่อครบ 12 สัมดาห์  
- รายงานการส่งมอบข้อมูลการออกก้าลังกายของกลุ่มเสี่ยง ให้ สปสช เพื่อเบิกจ่ายค่าชดเชยบริการ 

 

 

 


