
ฐานที่ 1
การคัดกรองกลุ่มเส่ียง



ฐานที่ 1. การคัดกรองกลุ่มเส่ียง



ฐานที่ 1. การคัดกรองกลุ่มเส่ียง

วิธีการนําเข้าข้อมูล
1. จัดหัวเอกสารให้พร้อมก่อนเข้าระบบ
2. โหลด เอกสารต้นแบบ (EXCEL)
3. กด AI Clustering เพ่ือทราบจํานวน
      กลุ่มเส่ียงสูง / กลุ่มเส่ียงกลาง / กลุ่มเส่ียงตํ่า



1.จัดตารางเอกสารให้ได้ลําดับตามนี้



โหลดตารางเอกสารเข้าระบบ



กดปุ่ม AI Clustering และ Reload หน้าจออีกครัง้



ฐานที่ 2
จัดการวันนัด /SMS แจ้งวันนัด



ฐานที่ 2. การจัดการวันนัด



ฐานที่ 2. การจัดการวันนัด

วิธีการ กําหนดวันให้ผู้เส่ียงสูง

1. เลือกวัดที่จะนัดเจาะเลือดครัง้ที่ 1 
   (สามารถกําหนดได้ 3 วัน)

2. กดปุ่มยืนยันการส่ง SMS



บริหารจัดการวันนัด เพ่ือรอส่ง sms



กลับไปที่กลุ่มเส่ียงสูง แล้วกด ส่ง sms



ฐานที่ 3
การออกใบสัง่ออกกําลังกาย  Excercise's dose

(ใบสัง่สุขภาพ)



ฐานที่ 3. การออกใบสัง่ออกกําลังกาย

วิธีการ 

1. เลือกรายชื่อผู้เส่ียงสูง

2. กดออกใบสัง่ออกกําลังกาย

3 เริ่มกําหนดรูปแบบการออกกําลังกาย แล้วบันทึก



ฐานที่ 4. การเข้า app ออกกําลังกาย

S ว่างน้อยแต่ตัง้ใจ
- S1A
- S2R

M เต็มใจแบบพอเพียง
- M1A
- M2R
- M3AR

L ทุ่มเทสุดกําลัง
- L1AR
- L2AR

N เรื่อย ๆ แต่หวังผล



กลับไปที่กลุ่มเส่ียงสูง แล้วกดใบสัง่ออกกําลังกาย แล้ว Print



ฐานที่ 4
การเลือก อสม.ผู้ดูแล (Buddy)





ฐานที่ 5
การติดตาม



ฐานที่ 3. การออกใบสัง่ออกกําลังกาย

วิธีการ 
1. การเลือกดูรายงานต่าง ๆ ในหน้าระบบ



ฐาน อสม
การติดตาม ดูแลกลุ่มเส่ียง



ฐานที่ 4. การเข้า app ออกกําลังกาย


